
食のテント村　メニュー

手打ちそば 500円
薬膳そばセット（50食限定）
1000円

妙高山麓、水の恵み「とん汁」
1杯300円

山麓の秋おこわ １パック400円
大地のコロッケ 1つ150円
庭山のにぎやかクレープ

1つ300円

山もち ひとつ　150円
2つ１パック　300円

メニュー・価格

－○そば打ち体
験教室のみ22. そばの開発学校

○

○

24日

○○21. 妙高四季彩茶屋

○○20. 山もち　実演販売

23日22日団体名

※実施内容、金額、日程・時間などは変更になる場合がありますのでご了承ください

体験メニュー

－
そば薬膳
講演会
11時~12時

そば打ち
体験教室
12時~

22日はそば打ち体験教室。
大人1500円、子ども1300円。
23日はそば薬膳講演会。無料
（会場は、コミセン１階会議室）

22. そばの開発学校

○○○カエデの実の模型づくりなど。
25. クリエーター

吉谷昭憲

小枝のアクセサリー（200円）ツ
ル細工（ 500円）

簡単な室内向けフラワーアレンジ。
200円

つる細工体験。500円

書と絵画の大きな作品創り。無料

間伐材の丸太切りと間伐材を使っ
た木工教室。木工教室は500円

体験内容／参加費

－○－色とりどりのねんどで縄文土器風
のアクセサリー。300円12. 縄文学校

○○○7. つる工芸友の会

○○○8. エコロジー・アメニティ
ガーデン講座

○○○9. 妙高山麓ネイチャーズ
クラフト工房

○○○簡単なペーパーフラワーつくり。
150円~300円

10. ペーパーフラワー
タンポポの会

○－－七宝焼き体験。500円11. 七宝焼きで妙高山を
描こう

○

作品展示

○

24日

○○
押し花を使ったしおり、はがき、
キーホルダーつくり。
100円~300円

13. 新井頚城野押花会

大きな妙高
山を描こう

大きな
書道教室6. 大きな大きな作品づくり

○－5. 親子で体験！
丸太切り＆木工教室

23日22日団体名

ご来場のみなさまへ

※ 展示してある作品などは、出展した方たちがいっしょうけんめい創ったものです。大変、大切なものばかりな
ので、ご覧になる際は十分にご注意ください。

※ 体験などでケガをすることのないよう、十分に気を付けてください。お子様連れの場合は、保護者の方が目を
離さないよう、ご注意ください。体験などはできるだけ保護者の方もいっしょにご参加ください。


